P ii Pellegrini
Meni invernale a.s 2019/2020 materna-elementari
® LUNEDi
2 |Minestra di lenticchie con riso] Malloreddus al pomodore Pasta integrale al pesto Carote julienne Pasta alla crema di zucchine
£ ]
ﬁ Fnrmagin (crescenza) Arrosto di tacchino agli aromi Sformato con legumi Wi maml_'l Bastoncini di pesce
e Zucchine al forno Carote julienne Insalata di stagione Puré di patate
Frutta fresca di stagione Frutu fresca di stag Iu:me Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stapione
. LUNEDi | MARTEDI
c i
E Risotto alla parmigiana Finocchi in insalata Vellutata di piselli con crostini H.avhz:rlmn:;n‘:nnrl md Pasta con crema di parmigiano
& Nasello gratinato Lasagne al ragh Cotoletta di Lonza Uovo strapazzato Crocchette con lenticchie
ﬁ Carote julienne Insalata di stagione Erbette all'olio Fagiolini all'olio
Frutta fresca di stagione Dalce Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI | MARTEDI
m
5 Minestra di cannellini con riso Gnocchl al pomodoro Pasta con crema di broccoli Pasta agli aromi
E Pizza margherita
E Uovo strapazzato Pallo al forno al rosmarino Formaggio (stracchina) Nasello al pomodoro
v
m Carote julienne Finocchi in insalata Insalata di stagione Patate al forno Fagiolini all'clio
Dolce Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
& LUNEDI T
S | Ravioli di magro alla salvia | Minestra di zucca con crostini Risotto allo zafferano Polenta Pasta al pomodoro
£ zzatino di tacchi
= Rustichelle di pollo Filetti di merluzzo Formaggio (mozzarella) s r:r. - Uovo strapazzato
Q carote e piselli
: Insalata di stagione Carote julienne Patate Zucchine al forna

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




Istituto ROSSELLO

Menu invernale a.s 2019/2020 materna-elementari

MENU' IN BIANCO

i Pellegrin

@ LUNEDi MARTEDI  [INNNNMERCOREDINNN  GIOVEDI [ VENERDI |
g riso in bianco Malloreddus bianca Pasta integrale riso in bianco Pasta all'olio

s Formaggio grana petto di pollo prosciutto cotto petto di pollo al limone pesce lesso

o Zucchine Carote julienne Insalata di stagione carote julienne patate lesse

A Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

i LUNEDi MARTEDS [ MIERCOLEDIN |  GIOVEDi

% Riso in bianco pasta in bianco pastina in brodo vegetale pasta bianca Pasta in bianco

€ Nasello in bianco formaggio grana fettina di pollo prosciutto cotto pesce lesso

% carote julienne finocchi in insalata Insalata di stagione Erbette all'olio Fagiolini all'olio

N Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

o LUNEDI MARTEDi  [NNNNMERCOREDINNN  GlOveDi |7 VENERDI |
% pasta in bianco riso in brodo vegetale Gnocchi in bianco pasta in bianco Pasta agli aromi

g fettina ai ferri prosciutto Pollo lesso formaggio grana nasello al limone

g Carote julienne Finocchi in insalata Insalata di stagione patate lesse fagiolini all'olio

(%]

™ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

i LUNEDI MARTED  [NNNNMERCOREDINNN  GlOveDi |7 VENERDI |
g pasta bianca pastina in brodo vegetale riso in bianco pasta bianca Pasta in bianco

k=] pollo ai ferri Filetti di merluzzo Formaggio grana fettina di carne prosciutto cotto

A Insalata di stagione Carote julienne patate carote zucchine al forno

< Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione






